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SEO-KOHTEeHT

Title (3aronoBok) AnnanuHUH 1 NeYeHne HapyLleHnn puTMma cepaua \ Ans
crneunanmncToB \ ANannHUH NMHCTPYKUUS U OT3bIBbI

OnuHa : 93
OnTnmanbHO gep>kaTsb title B npegenax 10-70 cumB0o0B (BKAOYas

npobensbi).

# Description CanT On1a Bpayen KapAnoaoros no npobsemam nevyeHns HapyLLEHNN
(onncaHme) puTMa cepiua ¢ nomolubio AJITANMNHUHA

OnuHa : 92
OTanyHo: MeTa-onucaHue (description) cogepxut ot 70 go 160

CMMBOJIOB.

apUTMUS NleYeHne, MepuaTesibHas apuTMUs JeveHune,
aHTMapMTMUYecKre npenapaTbl Knaccudukaums, annannHuH
NHCTPYKLUMS, ananuHH OT3bIBbl.

O KiloyeBble c/loBa ananviHUH, apUTMUS, apPUTMUS CEPALIA, MepLaTelbHas apuTMus,

KntoyeBble C/I0Ba Ha caiTe oOHapy>KeHbl.

Open Graph (OG) Open Graph He 3agaH. 9Tu Tern yay4watoT oTobpa’keHne CChiJIoK B
couceTax.

3aronoskn H1-H6 H1l H2 H3 H4 H5 H6

e [H1] AnnannHUH®

e [H1] AnnannHmnH n AnnadgopTe B Sle4eHNN HapyLleHnn puTMa
cepaua

e [H3] Bugeo3anucm ookianos :

¢ [H4] Content on this page requires a newer version of Adobe
Flash Player.

e [H4]

e [H4] 1. Cokonos C.®. (MockBa), K.M.H. BeAYLLNI Hay4YHbIN
COTPYAHUK OTAENa KIIMHNYECKOWN 3NeKTPODMN3M0N0rnm n
PEHTIEHOXUPYPrMYeCKMX METOL0B JIEYEHUA HAapPYLUEHUA pUTMa
cepaua. ®rby HMUL KAPOWNOJTIOI MN MuHmncTepcTBa
34paBooOXpaHeHmns Poccuinckon denepaumn



DO Q8 &

08

AHKOp

N306parkeHuns

Dona Tekcta/HTML

Flash

®penmsbl (iframe)

4yny (URL-
rnepesanunck)

Moo4YépKnBaHnS B
URL

CCblIJIKM Ha CTpaHuLe

Statistics

SEO-KOHTEeHT

e [H4] "9chdhekTnBHOCTL U B€30MacHOCTb NannakoHUTUHA
rngpobpommaa B ne4eHNn nauneHToB c hunbpunnaunen
npencepanin: NepcrnekTUBbl U NTOMN KJIIMHUYECKOTO N3YYEeHNs».

e [H4] 2. KaHopckun C.I'. (KpacHogap), 4.M.H. npodeccop, 3aB.
kacenpon Tepanum Ne2 ®MK n MNMAC ®re0y BO Ky6rMy
MuH3aopasa Poccum

¢ [H4] "CoBpeMeHHbLIe cpeacTBa NMPOTUBOPELIMAVNBHOIO JIe4eHns
APUTMURA: CPaBHEHNE MeONKAMEHTO3HbIX U
HeMeONKaMeHTO3HbIX MeTo40B."

Ha cTpaHuue obHapy>xeHo nsobpakeHunn: 12.

6 ns3obpaxeHunn 6e3 alt. lobaBbTe aNlbTEPHATUBHbLIN TEKCT, Y4TOObI
pob6oTam 6bi10 NpoLLe NOHUMATb KOHTEHT.

Mponopuunsa : 2%

Lona TekcTta HUXXe 15%. lNMNoxo)xxe, KOHTEHTa Ha CTpaHuLe
HeOooCTaTO4YHO.

lMnoxo: Ha CTpaHuue ecCTb Flash — nonckoBble CMCTEMbI ero He
PacCrno3HalkoT.

EcTb iframe — ux cogep>xnumoe 06bIYHO HE MHOEKCMPYETCS.

BHyTpeHHUe CCbIJIKM

O6Hapy>xeHbl He-YIY URL. MpnBeante nx kK yaobHoMy 1 YynutaemMomy
BUAY.

B appecax BCTpeydaloTca nogvy€pkuBaHus; ansa SEO nydile npuMeHsaTb
nedpucol.

Bcero ccbiiok: 63, U3 HUX Ha panbl — 3.

BHellHuMe ccbinkn : nofollow 0%
BHelwHuMe ccbinky : dofollow 11.11%

BHyTpeHHMe ccbiikn 88.89%

CcbINIKM Ha CTpaHuue

Tun Bec (juice)



CcCbIJIKM Ha CTpaHuue

[(naBHas

Bonpochbl  oTBETHI

[naBHasa

HapylieHus putma cepatia

MepuaTenbHad apUuTMus

CuHpapom cnaboCcTu CUMHYCOBOIrO y3/a

DKCTPacncTonms

CynpaBeHTPUKYIAPHasA SKCTPACUCTONNA

XXenyno4ykoBas 3KCTPaACUCTONUA

[Mapokcm3mMasbHas Taxmukapansa

CynpaBeHTPUKYNSApHaa Taxukapaus

CuHycoBasa Taxukapaus

CuHycoBas bpaavkapaous

HapyuieHnsa nposoanMocTu (baokaabl)

AnnadopTte® NpoaoHrMpoBaHHasa dopma JlannakoOHUTUHA
rmnagpobpomMmuaa

JleyeHve HapyLleHn puTMa cepaLia

CMNOCOB NPOPUNAKTUKN HAPYLLIEHU PUTMA CEPALIA
MNPV KOPOHAPHOM LLIYHTUPOBAHUN

JleyeHve unbpunadumm npencepanin: NOUCK oNTUMalbHbIX
pelieHumn

MenovkameHTO3Haa Tepanuda dubpunnaunm npeacepaonn

AHTHMapunTMmnyecKme npenapaTbl KJaccuukaumsa

AHTNAPUTMUKN

2017 PEKOMEHOALINMW ESC MO JIEYEHWUIKO MAUMEHTOB C
SUBPUNIAUNEN NPEACEPANN, PASPABOTAHHBIE
COBMECTHO C EACTS

HalLmoHanbHble peKoMeHAalNnN Mo ANArHOCTUKE U JIe4EeHU IO

dbunbpunnaunm npepcepann (2012)

AnnannHMH® onmcaHwme

AnnannHMH® NHCTPYKLUNA
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http://allapinin.ru/
http://allapinin.ru/faq.php
http://allapinin.ru/index.php
http://allapinin.ru/texts.php?way=192&id=192
http://allapinin.ru/texts.php?way=192&id=255
http://allapinin.ru/texts.php?way=192&id=283
http://allapinin.ru/texts.php?way=192&id=284
http://allapinin.ru/texts.php?way=192&id=256
http://allapinin.ru/texts.php?way=192&id=257
http://allapinin.ru/texts.php?way=192&id=285
http://allapinin.ru/texts.php?way=192&id=258
http://allapinin.ru/texts.php?way=192&id=281
http://allapinin.ru/texts.php?way=192&id=282
http://allapinin.ru/texts.php?way=192&id=286
http://allapinin.ru/texts.php?way=296&id=296
http://allapinin.ru/texts.php?way=296&id=296
http://allapinin.ru/texts.php?way=227&id=227
http://www.freepatent.ru/patents/2392939
http://www.freepatent.ru/patents/2392939
http://allapinin.ru/texts.php?way=295&id=295
http://allapinin.ru/texts.php?way=295&id=295
http://allapinin.ru/texts.php?way=287&id=287
http://allapinin.ru/texts.php?way=193&id=193
http://allapinin.ru/texts.php?way=193&id=247
http://scardio.ru/content/Guidelines/2516-6313-1-SM.pdf
http://scardio.ru/content/Guidelines/2516-6313-1-SM.pdf
http://scardio.ru/content/Guidelines/2516-6313-1-SM.pdf
http://allapinin.ru/texts.php?way=238&id=238
http://allapinin.ru/texts.php?way=238&id=238
http://allapinin.ru/texts.php?way=228&id=228
http://allapinin.ru/texts.php?way=228&id=280

CcCbIJIKM Ha CTpaHuue

AnnanmHMH® NpPoOTUBOMNOKA3aHUA

MpumeHeHve npenapaTta AJITAMIMHUH® npu 6epeMeHHOCTU

N KOpMJIeHUW rpyabto

[MpMeHeHWe Npn HapyLieHUAaX QYHKLUUN NeYeHn

[MpnmeHeHne Npu HapyulieHNAX PYHKLNK NoYeK

Ocobble yka3aHus

MeToon4yeckme pekoMeHgalumy no NpuMeHeHuo npenapaTa
AnnannHH® C.®.CokosoBs (.pdf)

OnbIT npumMeHeHnda AnnannmHUH®

MpuMeHeHne ANNanMHUH® B KJINHUYECKOW NPaKTUKe

OnbIT NnpuMeHeHus Pry3 KnuHunyeckasa 6onbHuia Ne 119
DOMBA Poccum

PecnybamkaHCKMIN HAY4YHO-NPAKTUYECKNIA LIEHTP
“Kapaunonorunsa”, PecnybamkaHckasa kamHn4eckasa 6oabHuMLLa
YrnpaBaeHusa genamu MNpe3npneHTa Pb.

FOYBMO «MI'Y um. H. IN. OrapeBax», r. CapaHck, Poccus

LleHTpasbHbIA BOEHHbIN KINHUYECKUA CaHaTOpUn
"ApxaHrenbckoe", MockBa

KanHu4yeckue nccnenoBaHus

[MporHo3uvpoBaHMe 3hpheKTUBHOCTU NOAAEPKMBAIOLLLEN
AHTUAPUTMUYECKONW Tepanum npv NapokCcmsMasbHonm dopme
bunbpunnnaumnm npepcepann

Joknanbl U BUgeoMaTepuanbl

HepocTtyn A.B. Bonpochkl cTpaTernn Tepanmm aputMun
ce a

C.®. Cokosi0B Bbl60Op aHTMApPUTMUYECKON NEKAPCTBEHHOM
Tepanun MepLaTenbHOW apUTMUN.

Ha Bonpockl oTtBeyaeT C.®. Cokonon, ®ry PKHIIK
PocmenTexHonorum

AnnannHNMH® OT3bIBbI

Coe kynunTb AJTAaNUHUH®

HoBocTu

OdurumanbHbIN CanT NponsBoanTens AnaannHUH®

CumMno3nyMm Ha 5 Cre3ge apuTmMosoroB "MegnkamMeHTO3Has
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http://allapinin.ru/texts.php?way=228&id=253
http://allapinin.ru/texts.php?way=228&id=276
http://allapinin.ru/texts.php?way=228&id=276
http://allapinin.ru/texts.php?way=228&id=277
http://allapinin.ru/texts.php?way=228&id=278
http://allapinin.ru/texts.php?way=228&id=279
http://allapinin.ru/sokolov.pdf
http://allapinin.ru/sokolov.pdf
http://allapinin.ru/texts.php?way=233&id=233
http://allapinin.ru/texts.php?way=233&id=237
http://allapinin.ru/texts.php?way=233&id=234
http://allapinin.ru/texts.php?way=233&id=234
http://allapinin.ru/texts.php?way=233&id=235
http://allapinin.ru/texts.php?way=233&id=235
http://allapinin.ru/texts.php?way=233&id=235
http://allapinin.ru/texts.php?way=233&id=236
http://allapinin.ru/texts.php?way=233&id=246
http://allapinin.ru/texts.php?way=233&id=246
http://allapinin.ru/texts.php?way=233&id=254
http://allapinin.ru/texts.php?way=233&id=292
http://allapinin.ru/texts.php?way=233&id=292
http://allapinin.ru/texts.php?way=233&id=292
http://allapinin.ru/texts.php?way=198&id=198
http://allapinin.ru/texts.php?way=198&id=263
http://allapinin.ru/texts.php?way=198&id=263
http://allapinin.ru/texts.php?way=198&id=264
http://allapinin.ru/texts.php?way=198&id=264
http://allapinin.ru/texts.php?way=267&id=267
http://allapinin.ru/texts.php?way=267&id=267
http://allapinin.ru/texts.php?way=226&id=226
http://allapinin.ru/texts.php?way=251&id=251
http://allapinin.ru/news.php
http://allapinin.ru/texts.php?way=232&id=232
http://allapinin.ru/texts.php?way=291&id=291

Tepanusa HapyuleHUn puTMa ceparia”

Cumno3unym "CoBpeMeHHas NpoTUBOpPEeUnaNBHAA Tepanms

HapylLleHun puTMa cepaua" - Kapanoctmm 2016

[Mone3Hble CCbIKKN

AnnadopTe

Jie4YeHuto HapyuleHUn pUTMa cepalla

AnnannHuH

COBETCKUMU YHEHBLIMN

HapyLleHUn pUuTMa cepala

AnnannHuH

[lepeyeHb

KnnHunyeckne pekomeHpaumm

NoapobHee...

30€eCh....

vilar-plant.ru

MeplLiaTeZibHad apuTMnAa

"SddheKkTUBHOCTb U 6@30MNacHOCTb J1aMNnakKOHUTUHA

rnapobpommaa B ne4eHNn NauneHToB C hmnbpunnaunen

npeacepann: NepCnekTmBbl U NTOCU KANHUYECKOr O

N3yHeHna».

O61aKo KN0YeBbIX
dpas

Knio4yeBoe

CJ1I0BO

CcCbIJIKM Ha CTpaHuue
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BHeELIHAA

BHeLHAA
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BHYTPEHHSS

BHELUHAA

Mouckosble 3anpochkl
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OT3bIBbl A1 CrneunasinctoB riaBHas

HapPYLUEHNUWN NHCTPYKLU NS JledeHune
cepaua daJIJ1alNMMHWNH pntma

nOBTOPHEMOCTb KJ1l0o4eBbiX CJ10B
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http://allapinin.ru/texts.php?way=291&id=291
http://allapinin.ru/texts.php?way=291&id=291
http://allapinin.ru/texts.php?way=293&id=293
http://allapinin.ru/texts.php?way=293&id=293
http://allapinin.ru/texts.php?way=294&id=294
http://allapinin.ru/texts.php?way=228&id=228
http://allapinin.ru/texts.php?way=227&id=227
http://allapinin.ru/texts.php?way=228&id=228
http://vilar-farmcenter.ru/texts.php?way=201&id=203
http://allapinin.ru/texts.php?way=227&id=227
http://vilar-farmcenter.ru/texts.php?way=204&id=222
http://www.minzdravsoc.ru/docs/government/32
http://allapinin.ru/texts.php?way=238&id=238
http://allapinin.ru/texts.php?way=287&id=287
http://allapinin.ru/images/allapinin_instr.pdf
http://vilar-plant.ru
http://allapinin.ru/texts.php?way=192&id=255
https://youtu.be/fHjAs-cEYH0
https://youtu.be/fHjAs-cEYH0
https://youtu.be/fHjAs-cEYH0
https://youtu.be/fHjAs-cEYH0

MoBTOPAE@MOCTb KJ1IOYEBbIX CJZIOB

annanuHuH 2
nevyeHune 1 ® x
HapyLieHun 1 »
pnTMa 1 »
cepaua 1
aonsa 1 ® »
creunanncTos 1 x x x
WHCTPYKLMNSA 1 ® »
OT3bIBbl 1 x x
rnaBHas 1 ® ® x x
Y nobcTBO Mcnosib30BaHUA
URL OowmeH : allapinin.ru
OnnHa : 12
O ®aBUKOH Ok: haBUKOH MOAKIIOYEH.
FoTOBHOCTb K MevyaTn CSS onsa nevyaTtun He HamaeH. Mpu HeobxoammocTn aobaebTe print-
cTuan.
@ A3bIK A3bIK CTPaHWULbI HE 3a[aH.
@ Dublin Core Dublin Core He npnmeHseTcs.
L OKYyMeHT
O Doctype HTML 4.01 Transitional
O Konuposka KoOupoBKa yKa3aHa KoppekTHo: WINDOWS-1251.



Mpoesepka W3C

3awmTa e-mail

YcTapeswmnn HTML

R

PekomeHpaunm no
CKOpPOCTHN

onTuMmsaumsa nop,
MOOUIbHbIE

O XML-kapTa caiiTa

O Robots.txt
@ AHanunTnKa

L OKYMeHT

Ownbkn : 128
MpepynpexneHus : 52

B TekcTe obHapy>xeH xoTa 6bl ognH e-mail. MogymanTe o ero
MaCKMPOBaHMN OT Mapcepos.

YcTtapeswune HTML-Tern He ncnonb3yTcs.

¥®  OO6Hapy»xeHbl BNoXXeHHble Tabnuubl. CTapanTech nsberaTtb
TaKon CTPYKTypbl.

#  EcTb inline-npaBuna CSS. Jly4ywe BbIHECTU CTUN BO BHELUHME
hannebl.

Yucno CSS-annos BbIrASANT pa3yMHbIM.
KonnyecTBo JS-thanioB npruemsemo.

¥ Gzip-cKaTue He NCMoJb3yeTCst — CTPaHMLbl MOTYT
3arpy>xaTbCs MefJieHHee.

MoOusnbHbIe YCTPOUCTBA

¥  Apple Touch-nkoHknu
®  Ter meta viewport

¥  Flash-KOHTeHT

OoOnTuMusaums

XML-kapTa canTa HangeHa — OTJINYHO.
http://allapinin.ru/sitemap.xml

http://allapinin.ru/robots.txt

®dann robots.txt npucytcreyeT.
OTcyTCcTBYET

CYETYMKN aHANNTUKN HE 0BHapy>KeHbI.

Be3 aHaNNTUKN TpyOHO OLEeHNBaTb 3P(PEKTUBHOCTb — YCTAaHOBUTE
X0TS Obl OANH MHCTPYMEHT (Ny4Lle HECKONbKO AJ1S CPaBHEHUS).



OnTuMusaumsa
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