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SEO-контент

Title (заголовок) YFITMania - Студия персонального фитнеса Анны Костенко в
Москве.

Длина : 64

Отлично: длина тега title попадает в рекомендуемый интервал —
10–70 символов.

Description
(описание)

Занятия фитнес по индивидуальной программе. Более 20 видов
фитнес практик. Оздоровление организма и похудение.
Реабилитация. Занятия проводятся в мини-группах до 3 человек,
либо индивидуально.

Длина : 192

Рекомендуемая длина description — 70–160 символов (с
пробелами).

Ключевые слова ЙогаМания, Йога фитнес студия, Йога фитнес студия на соколе в
Москве, Йога фитнес студия на серпуховке в центре, Низкие цены
на Абонементы, фитнесмания

Ключевые слова на сайте обнаружены.

Open Graph (OG) Open Graph не задан. Эти теги улучшают отображение ссылок в
соцсетях.

Заголовки H1–H6 H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 1 13 0 0 0

[H1] YFitMania - персональная студия здоровья!
[H2] Студия Анны Костенко
[H3] Профессионализм
[H3] Цены
[H3] Индивидуальный подход
[H3] Сообщение отправлено
[H3] Сообщение не отправлено
[H3] Сообщение отправлено
[H3] Сообщение не отправлено
[H3] Сообщение отправлено
[H3] Сообщение не отправлено



SEO-контент

[H3] Сообщение отправлено
[H3] Сообщение не отправлено
[H3] Сообщение отправлено
[H3] Сообщение не отправлено

Изображения На странице обнаружено изображений: 18.

7 изображений без alt. Добавьте альтернативный текст, чтобы
роботам было проще понимать контент.

Доля текста/HTML Пропорция : 10%

Доля текста ниже 15%. Похоже, контента на странице
недостаточно.

Flash Отлично: Flash-элементы не используются.

Фреймы (iframe) Хорошо: iframe не обнаружены.

Внутренние ссылки

ЧПУ (URL-
перезапись)

Прекрасно: адреса имеют человекопонятный формат (ЧПУ).

Подчёркивания в
URL

Хорошо: в URL не используется символ подчёркивания.

Ссылки на странице Всего ссылок: 23, из них на файлы — 1.

Statistics Внешние ссылки : nofollow 0%

Внешние ссылки : dofollow 17.39%

Внутренние ссылки 82.61%

Ссылки на странице

Анкор Тип Вес (juice)

Услуги внутренняя dofollow

Цены внутренняя dofollow

http://yfitmania.ru/main
http://yfitmania.ru/sale-yogamania


Ссылки на странице
Новости внутренняя dofollow

О студии внутренняя dofollow

Контакты внутренняя dofollow

Контакты внутренняя dofollow

Узнать о курсе внутренняя dofollow

Подробнее внутренняя dofollow

Подробнее внутренняя dofollow

Подробнее внутренняя dofollow

Подробнее внутренняя dofollow

t.me/yfitmania внешняя dofollow

Подробнее... внутренняя dofollow

фитнес внутренняя dofollow

персональные тренировки с личным тренером внутренняя dofollow

детские классы внутренняя dofollow

Курсы и тренинги online внутренняя dofollow

Яндекс.Дзен внешняя dofollow

Instagram внешняя dofollow

VKontakte внешняя dofollow

Оформить заказ внутренняя dofollow

{{{name}}} внутренняя dofollow

политикой конфиденциальности внутренняя dofollow

Поисковые запросы

Облако ключевых
фраз услуги контакты главная

студии yfitmania костенко цены 

подробнее анна студия

http://yfitmania.ru/news
http://yfitmania.ru/about
http://yfitmania.ru/contacts
http://yfitmania.ru/contacts
https://health.yfitmania.ru/
http://yfitmania.ru/training-for-life/gkt
http://yfitmania.ru/main/consultation-nutritionist
http://yfitmania.ru/news/Individual-approach
http://yfitmania.ru/news/certificates
https://t.me/yfitmania
http://yfitmania.ru/master/ermakova
http://yfitmania.ru/main/fitness
http://yfitmania.ru/main/training
http://yfitmania.ru/main/fitness-children
http://yfitmania.ru/training-for-life
https://zen.yandex.ru/anna_ermakova_health
https://www.instagram.com/anna_kostenko_health/
https://vk.com/anna_kostenko_fit
http://yfitmania.ru/order.act
http://yfitmania.ru/{{href}}
http://yfitmania.ru/policy


Повторяемость ключевых слов

Ключевое
слово

Содержи
мое

Title (заг
оловок)

Ключевы
е слова

Descripti
on (описа
ние)

Заголовк
и H1–H6

услуги 3

цены 3

студии 3

контакты 3

подробнее 3

yfitmania 2

студия 2

костенко 2

главная 2

анна 2

Удобство использования

URL Домен : yfitmania.ru
Длина : 12

Фавикон Ок: фавикон подключён.

Готовность к печати CSS для печати не найден. При необходимости добавьте print-
стили.

Язык Указан язык документа: ru.

Dublin Core Dublin Core не применяется.

Документ

Doctype HTML 5



Документ

Кодировка Кодировка указана корректно: UTF-8.

Проверка W3C Ошибки : 23
Предупреждения : 7

Защита e-mail В тексте обнаружен хотя бы один e-mail. Подумайте о его
маскировании от парсеров.

Устаревший HTML Устаревшие теги Количество вхождений

<center> 1
Обнаружены устаревшие теги. Замените их современными
решениями (CSS/HTML5).

Рекомендации по
скорости Вложенных таблиц нет — разметка чище.

Есть inline-правила CSS. Лучше вынести стили во внешние
файлы.

Число CSS-файлов выглядит разумным.

Слишком много JS-файлов (более 6). Стоит объединить и
отложить загрузку.

Gzip-сжатие включено — хорошо.

Мобильные устройства

Оптимизация под
мобильные Apple Touch-иконки

Тег meta viewport

Flash-контент

Оптимизация

XML-карта сайта XML-карта сайта найдена — отлично.

https://yfitmania.ru/var/sitemap.xml

Robots.txt http://yfitmania.ru/robots.txt

Файл robots.txt присутствует.



Оптимизация
Аналитика Инструменты веб-аналитики подключены.

    Google Analytics
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